
अ�� संकट: िहंसा के िविभ� 
प्रकारो ंका �ा� पर प्रभाव
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मॉ�ूल का बैकग्राउंड: यह उन तीन मॉ�ू� म� से एक है, और जो आरो�स�खयो ंके िलए 

बनाए जाएंगे। आरो�स�खयाँ गांवो ंऔर समुदायो ंम� काम करती ह� तािक �ा� के प्रित 

जाग�कता बढ़ा सक� । �ा� िश�ा को बढ़ावा देने के साथ-साथ, वे मिहलाओ ंकी सुर�ा 

के प्रित भी जाग�कता फैलाती ह�। आरो�स�खयाँ िहंसा के �ा� पर प्रभाव को समझाएंगी 

और मिहलाओ ंको मदद लेने के तरीके बताएंगी।

यह मॉ�ूल आरो�स�खयो ंकी मदद के िलए बनाया गया है तािक वे मिहलाओ ंके समूहो ंम� 

30-40 िमनट तक चचा� कर सक� । बातचीत को इस तरह से बनाया गया है िक यह सुरि�त हो 

और  यिद पु�ष भी चचा� म� मौजूद हो ंतो उ�� भी इस मु�े की जानकारी प्रा� हो सके। 



आशा और राजेश की कहानी 

बैकग्राउंड: 25 वष�य मिहला आशा अपने पित और तीन छोटे ब�ो ंके साथ एक गांव म� रहती है। 

आशा की शादी 17 साल की उम्र म� हो गई और 24 साल की उम्र तक उ�ों�ने तीन ब�ो ंको ज� 

िदया, िजनम� से सभी का वजन कम था। उसकी गभा�व�ाओ ंके बीच कम अंतराल और उसकी अपनी 

खराब पोषण ��ित ने उसके �ा� पर प्रितकूल प्रभाव डाला है।





�ा�य संबंधी सम�ाएं : आशा को ब�त �ादा खून की कमी हो गयी और उसे अ�ंत थकान 

महसूस होने लगी ,और उसे घर के कामो ंम� भी किठनाई होने लगी| उसके पोषण की कमी और बढ़ 

जाती है �ों�िक वह अ�र प�रवार को खाना परोसने के बाद सबसे आ�खर म� खुद खाती है और ठीक 

से भोजन नही ंकर पाती| उसे बार बार कमज़ोरी और च�र महसूस होता है, िजससे वो अपने ब�ो ं

की ठीक से देख भाल नही ंकर पाती है |उसके ब�े,ज� के समय कम वज़न होने के कारण बार बार 

बीमार होते है,िजससे आशा के �� पे और असर पड़ता है|





दु��वहार और उपे�ा:
घर की किठनाइयो ंके कारण आशा की ��िथ और भी खराब हो गयी थी | उसका पित, राजेश उसे 
"िकसी भी काम के िलए अ�ा नही ंमानता, �ंूिक वह उसका और ब�ो ंका ठीक से �ान नही ंरख 
पाती है”। वह बार बार उसका अपमान करता,और ब�ो ंके खराब �ा� और घर के कामो ंका सही 
से न होने  का दोषी ठहरता है| वह घर के पैसो ंपर भी पूरा िनयंत्रण रखता है, िजससे आशा के पास न 
तो पोषक खाना खरीदने के िलए पैसे होते ह� और न ही इलाज कराने के िलए। उसके सास-ससुर भी 
अ�र उसके पित का साथ देते ह� और उसकी छोटी-छोटी गलितयो ंपर उसे ताने मारते ह�।
कभी-कभी आशा का पित उसकी परेशानी समझता है, लेिकन वह सोचता है िक सभी मिहलाएँ ब�े 
पैदा करती ह�, घर का काम संभालती ह�, और िफर भी अपने पित और ब�ो ंको खुश रखती ह�। तो 
िफर आशा म� �ा सम�ा है? वह खुद को ठीक से �ो ंनही ंसंभाल पाती?
जब भी वह तनाव म� होता है, वह अपने िकसी दो� को बुलाकर शराब पीने चला जाता है तािक उसका 
तनाव कम हो सके। इस आदत का असर अब उसकी आमदनी पर भी पड़ने लगा है। उसे समझ नही ं
आ रहा िक �ा करे और घर की हालत कैसे सुधारे।
• तो िफर आशा को �ा सम�ा है?
• वह खुद को ठीक से �ो ंनही ंसंभाल पाती? 





समूह के िलए चचा� प्र�:

आशा को होने वाली चुनौितयाँ और मदद लेने म� �कावट�:

आइए, कुछ ऐसी चुनौितयो ंपर चचा� कर� , िजनका आशा सामना कर रही होगी, और मदद लेने म� कौन-कौन सी �कावट� हो सकती ह�:

�ा� सम�ाएं 
• शारी�रक �ा� : बार-बार गभ�धारण के कारण आशा को एनीिमया, िन� र�चाप, थकान और च�र जैसी कई �ा� सम�ाओ ं
का सामना करना पड़ रहा है।
 • ब�ो ंकी देखभाल पर प्रभाव: उसकी कमजोर सेहत के कारण वह अपने ब�ो ंकी ठीक से देखभाल नही ंकर पाती, िजससे उसका 
तनाव और बढ़ जाता है, खासकर जब ब�ो ंकी सेहत भी खराब हो रही हो।

आिथ�क बाधाएँ
• आिथ�क िनभ�रता: आशा नौकरी नही ंकरती, इसिलए वह पूरी तरह अपने पित पर पैसो ंके िलए िनभ�र है।
• संसाधनो ंकी कमी: उसका पित पैसे नही ंदेता, िजससे वह ठीक से इलाज नही ंकरवा पाती, पोषक खाना नही ंखरीद पाती, या अ� 
ज�री ज�रत� पूरी नही ंकर पाती।



�ा� सम�ाएं 
• शारी�रक �ा�
• ब�ो ंकी देखभाल पर प्रभाव

आिथ�क बाधाएँ
• आिथ�क िनभ�रता
• संसाधनो ंकी कमी



मनोवै�ािनक और भावना�क चुनौितयाँ

दु��वहार और उपे�ा: आशा को अपने पित और ससुराल वालो ंसे मौ�खक और मनोवै�ािनक दु��वहार का सामना करना 
पड़ता है, जो उसे ताना मारते ह� और उसके साथ दु��वहार करते ह�, िजससे उसका तनाव और िचंता बढ़ जाती है।
मानिसक �ा�: लगातार हो रही िहंसा और उपे�ा की वजह से आशा को मानिसक �ा� सम�ाएँ हो गई ह�, िजनम� 
िचंता, अवसाद और मानिसक आघात शािमल ह�।|

प्रजनन अिधकार
�ाय�ता का अभाव (िनण�य लेने का अिधकार न होना)

आशा की उम्र और उसकी बार-बार गभ�वती होने को देखते �ए, ऐसा लगता है िक उसे ब�े पैदा करने के बीच का समय तय 
करने या गभ�िनरोधक इ�ेमाल करने के फैसलो ंपर ब�त कम या कोई अिधकार नही ंहै।

अलगाव की भावनाएँ:
असहाय और बंधी �ई: लगातार दु��वहार और समथ�न की कमी के कारण आशा असहाय और अलग-थलग महसूस करती 
है, वह िकसी से  मदद मांग पाने म� खुद को असमथ� पाती है

डर और बदनामी: अपनी िबगड़ती सेहत के बावजूद, आशा मदद मांगने से िहचिकचाती है �ों�िक उसे और िहंसा होने का 
डर और समाज म� बदनामी का भय है।



मनोवै�ािनक और भावना�क चुनौितयाँ
• दु��वहार और उपे�ा

• मानिसक �ा�

प्रजनन अिधकार:

अलगाव की भावनाएँ
• �ाय�ता का अभाव
 

• डर और बदनामी
• असहाय और बंधी �ई



एक िदन, काम से लौटते समय, राजेश ने अपने पड़ोसी राजू को अपनी प�ी के साथ प्राथिमक 

�ा� क� द्र (पीएचसी) जाते देखा। उ�ुकतावश, राजेश ने राजू से इसके बारे म� पूछा और पता 

चला िक एक सामुदाियक �ा� काय�कता� �ा� और बाल देखभाल पर िनयिमत काय�क्रम 

आयोिजत कर रही है, और वह भी उनम� शािमल हो सकता है।

अपने पड़ोसी के कुछ आग्रह के बाद, राजेश ने काय�क्रम म� भाग लेने का फैसला िकया। वह 

पहले से ही आशा और ब�ो ंकी लगातार �ा� संबंधी सम�ाओ ंसे िनराश थे और उ�ों�ने 

सोचा िक शायद वे कुछ दवा द� गे जो मदद कर सकती है।





बैठक के दौरान, समुदाय काय�कता� ने समझाया िक िहंसा और उपे�ा को समझना �ो ंज�री 
है और इसका मिहलाओ ंके �ा� और ब�ो ंकी देखभाल पर सीधा असर कैसे पड़ता है। इस 
चचा� के बाद राजेश को एहसास �आ िक आशा जो झेल रही है, वह सही नही ंहै और उसकी 
सेहत का संबंध उस िहंसा और उपे�ा से है जो वह सहती रही है। पहले, राजेश हमेशा यही 
मानता था िक िहंसा का मतलब िसफ�  शारी�रक मारपीट है, और वह अ�र कहता था, "म��ने 
उस पर कभी हाथ नही ंउठाया।





"राजेश को यह जानकर आ�य� �आ िक शारी�रक िहंसा कई �ा� सम�ाएं पैदा कर सकती 
है, जैसे:
• चोट के िनशान 
• जलना 
• काटना 
• हि�यो ंका टूटना
• टूटी �ई हि�याँ या दांत
• गंभीर चोट�, जैसे िसर, आंख�, कान, छाती और पेट म� चोट, िजससे िवकलांगता, पाचन संबंधी 
सम�ाएं, लंबे समय तक दद� , बार-बार िसरदद� , मजबूरन गभ�धारण, और मजबूरन गभ�पात हो 
सकते ह�।



• चोट के िनशान
• जलना
• काटना
• हि�यो ंका टूटना
• टूटी �ई हि�याँ या दांत 
• गंभीर चोट� जैसे िसर, आँख�, कान, छाती और 
   पेट म� चोट, िजससे िवकलांगता हो सकते है। 
सात ही,
• पाचन संबंधी सम�ाएं 
• लंबे समय तक दद� 
• बार-बार िसरदद�
• मजबूरन गभ�धारण 
• मजबूरन गभ�पात

�ा� सम�ाएं



राजेश को यह जानकर राहत िमली िक उसने कभी आशा पर हाथ नही ंउठाया, लेिकन जब उसे 
पता चला िक मानिसक और मौ�खक दु��वहार भी गंभीर �ा� सम�ाएं पैदा कर सकता 
है, तो उसकी िचंता बढ़ गई। उसे समझ म� आया िक यही वजह हो सकती है िक आशा अ�र 
उसके कठोर श�ो ंके कारण इतनी उदास और परेशान महसूस करती थी।
�ा� काय�कता� ने बताया िक लगातार चोट प�ंचाने वाली बात� करना, िकसी को नीचा िदखाना, 
उसे बेकार महसूस कराना, उसकी श� पर मजाक करना, या उसे बेटे न पैदा करने के िलए 
दोष देना ब�त बुरे प�रणाम ला सकता है। ऐसा �वहार िन�िल�खत सम�ाएं पैदा कर सकता 
है:
• अवसाद (िडपे्रशन)
• िचंता
• नीदं की सम�ाएं
• खाने की सम�ाएं
• तनाव और िचंता की सम�ा 
• आ�-स�ान म� कमी
• आ�-हािन या आ�ह�ा के िवचार, प्रयास आिद।



•  अवसाद (िडपे्रशन)
•  िचंता
•  नीदं की सम�ाएं
•  खाने की सम�ाएं
•  तनाव और िचंता की सम�ा 
•  आ�-स�ान म� कमी
• आ�-हािन या आ�ह�ा के िवचार, प्रयास आिद।

मानिसक �ा� सम�ाएं



राजेश गहरी सोच म� खो गया, यह सोचते �ए िक उसने पहले कभी इन सम�ाओ ंपर �ान नही ं

िदया। उसे एहसास �आ िक उसने आशा को आव�क इलाज के िलए भी पया�� पैसे नही ंिदए 

थे। प�रवार िनयोजन और गभ�िनरोधक का िवचार उसके मन म� कभी नही ंआया, और आशा की 

खराब सेहत के बावजूद, वह अभी भी उससे ब�ो ंकी देखभाल करने और उसके साथ करीबी 

�र�े की उ�ीद करता था।





�ा� काय�कता� से बात करने के बाद ही उसे समझ आया िक आशा की बार-बार गभ�वती 

होने और उनके ब�ो ंके खराब �ा� और कम वजन के बीच �ा संबंध है। इस बातचीत 

ने उसकी आंख� खोल दी ंिक उसके िकए गए या न िकए गए कामो ंका आशा और उनके ब�ो ं

की भलाई पर िकतना लंबा असर पड़ा है।

अब जब राजेश को इस सम�ा की समझ आ गयी है , �ा आपको लगता है िक राजेश या 

आशा को कोई और बातो ंके बारे म� जानने की ज�रत है? हम उ�� इन चुनौितयो ंसे िनपटने 

के िलए �ा कदम सुझा सकते ह�?



• �ा आपको लगता है िक राजेश या आशा को 
कोई और बातो ंके बारे म� जानने की ज�रत है? 

• हम उ�� इन चुनौितयो ंसे िनपटने के िलए �ा 
कदम सुझा सकते ह�?



इस िवषय को समा� करते �ए, म� आपसे पूछना चाहती �ँ िक 

• कुछ समय िनकल कर  आसपास देख� और �ान द�  िक �ा आपके समुदाय की कोई और 

मिहलाएं भी ऐसी ही सम�ाओ ंका सामना कर रही ह�।  

• सोच� िक िहंसा और उपे�ा के कारण मिहलाओ ंऔर समुदाय के अ� सद�ो ंके �ा� के 

बीच �ा संबंध हो सकता है।  

• इस पर िवचार कर�  िक हम एक-दूसरे की कैसे मदद कर सकते ह� और िहंसा व उपे�ा के 

�ा� पर प्रभाव के बारे म� जाग�कता कैसे बढ़ा सकते ह�।

• इन बातो ंपर सोचते रह�, हम अगली बैठक म� आशा और राजेश के साथ �ा �आ, इस पर 

चचा� कर� गे। अपना �ान रख�।



इस िवषय को समा� करते �ए, म� आपसे पूछना चाहती �ँ िक 
• कुछ समय िनकालकर आसपास देख� और �ान द� िक �ा आपके समुदाय की 
कोई और मिहलाएं भी ऐसी ही सम�ाओ ंका सामना कर रही ह�।  

• सोच� िक िहंसा और उपे�ा के कारण मिहलाओ ंऔर समुदाय के अ� सद�ो ंके 
�ा� के बीच �ा संबंध हो सकता है।  

• इस पर िवचार कर�  िक हम एक-दूसरे की कैसे मदद कर सकते ह� और िहंसा व 
उपे�ा के �ा� पर प्रभाव के बारे म� जाग�कता कैसे बढ़ा सकते ह�।
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